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अनुच्छेद की परिभाषा, अनुच्छेद-लेखन के उदाहिण 

Paragraph Writing (अनुच्छेद-िेखन) - इस लेख में हम अनुच्छेद-लेखन के बािे में 
जानेंगे। अनुच्छेद-लेखन होता क्या है? अनुच्छेद ललखते समय ककन-ककन बातों का 
ध्यान िखना चाहहए? अनुच्छेद की प्रमुख विशेषताएँ कौन-कौन से हैं? औि साथ ही 
इस लेख में हम कुछ अनुच्छेद अदाहिण के रूप में भी दे िहे हैं - 
  

  

अनुच्छेद-लेखन की परिभाषा - Definition 

  

ककसी एक भाि या विचाि को व्यक्त किने के ललए ललखे गये सम्बद्ध औि लघु 
िाक्य-समूह को अनुच्छेद-लेखन कहते हैं। 

दसूिे शब्दों में - ककसी घटना, दृश्य अथिा विषय को संक्षिप्त (कम शब्दों में) ककन्तु 
सािगलभित (अथिपूणि) ढंग से जजस लेखन-शैली में प्रस्तुत ककया जाता है, उसे अनुच्छेद-
लेखन कहते हैं। 

'अनुच्छेद' शब्द अंगे्रजी भाषा के 'Paragraph' शब्द का हहदंी पयािय है। अनुच्छेद 
'ननबंध' का संक्षिप्त रूप होता है। इसमें ककसी विषय के ककसी एक पि पि 80 से 
100 शब्दों में अपने विचाि व्यक्त ककए जाते हैं। 



अनुच्छेद अपने-आप में स्ितन्र औि पूणि होते हैं। अनुच्छेद का मुख्य विचाि या भाि 
की कंुजी या तो आिम्भ में िहती है या अन्त में। एक अच्छे अनुच्छेद-लेखन में मुख्य 
विचाि अन्त में हदया जाता है। 
  

अनुच्छेद ललखते समय ननम्नललखखत बातों को ध्यान में िखना चाहहए - 
 

(1) अनुच्छेद ललखने से पहले रूपिेखा, संकेत-बबदं ुआहद बनानी चाहहए। (कुछ प्रश्न-
परों में पहले से ही रूपिेखा, संकेत-बबदं ुआहद हदए जाते हैं। आपको उन्हीं रूपिेखा, 
संकेत-बबदं ुआहद को ध्यान में िखते हुए अनुच्छेद ललखना होता है।) 
 

(2) अनुच्छेद में विषय के ककसी एक ही पि का िणिन किें। (ऐसा इसललए किना 
आिश्यक हो जाता है क्योंकक अनुच्छेद में शब्द लसलमत होते हैं औि हमें अनुच्छेद 
संिेप में ललखना होता है।) 
 

(3) भाषा सिल, स्पष्ट औि प्रभािशाली होनी चाहहए। ताकक समीिक या पढ़ने िाला 
आपके अनुच्छेद से प्रभावित हो सके। 
 

(4) एक ही बात को बाि-बाि न दोहिाएँ। क्योंकक एक ही बात को बाि-बाि दोहिाने से 
आप अपने अनुच्छेद को हदए गए लसलमत शब्दों में पूिा नहीं कि पाएँगे औि अपने 
सन्देश को लोगों तक नहीं पहँुचा पाएँगे। 
 

(5) अनािश्यक विस्ताि से बचें, लेककन विषय से न हटें। आपको भले ही संिेप में 
अपने अनुच्छेद को पूिा किना है, पिन्तु आपको ये भी ध्यान िखना है कक आप अपने 
विषय से न भटक जाएँ। 
 

(6) शब्द-सीमा को ध्यान में िखकि ही अनुच्छेद ललखें। ऐसा किने से आप अपने 
अनुच्छेद में ज्यादा-से-ज्यादा महत्िपूणि बात ललखने की ओि ध्यान दे पाएँगे। 
 

(7) पूिे अनुच्छेद में एकरूपता होनी चाहहए। ऐसा नहीं होना चाहहए कक कही कोई बात 
विषय से अलग लगे औि पढ़ने िाले का ध्यान विषय से भटक जाए। 
 

(8) विषय से संबंधधत सूजक्त अथिा कविता की पंजक्तयों का प्रयोग भी कि सकते हैं। 
इससे आपका अनुच्छेद बहुत अधधक प्रभािशाली औि िोचक लगेगा। 
 



(9) अनुच्छेद के अंत में ननष्कषि समझ में आ जाना चाहहए यानी विषय समझ में आ 
जाना चाहहए। 

अनुच्छेद की प्रमुख विशेषताएँ - 
 

(1) अनुच्छेद ककसी एक भाि या विचाि या तथ्य को एक बाि, एक ही स्थान पि 
व्यक्त किता है। इसमें अन्य विचाि नहीं िहते। 
 

(2) अनुच्छेद के िाक्य-समूह में उद्देश्य की एकता िहती है। अप्रासंधगक बातों को हटा 
हदया जाता है। केिल बहुत अधधक महत्िपूणि बातों को ही अनुच्छेद में िखा जाता है। 
 

(3) अनुच्छेद के सभी िाक्य एक-दसूिे से गहित औि सम्बद्ध होते है। िाक्य छोटे 
तथा एक दसुिे से जुडे होते हैं। 
 

(4) अनुच्छेद एक स्ितन्र औि पूणि िचना है, जजसका कोई भी िाक्य अनािश्यक नहीं 
होता। 
 

(5) उच्च कोहट के अनुच्छेद-लेखन में विचािों को इस क्रम में िखा जाता है कक उनका 
आिम्भ, मध्य औि अन्त आसानी से व्यक्त हो जाए औि ककसी को भी समझने में 
कोई पिेशानी न हो। 
 

(6) अनुच्छेद सामान्यतः छोटा होता है, ककन्तु इसकी लघुता या विस्ताि विषयिस्तु 
पि ननभिि किता है। लेखन के संकेत बबदं ुके आधाि पि विषय का क्रम तैयाि किना 
चाहहए। 
 

(7) अनुच्छेद की भाषा सिल औि स्पष्ट होनी चाहहए। 
  

अनुच्छेदों के कुछ उदाहिण 

  

(1)समय क्रकसी के लिए नह ीं रुकता 
 

'समय' ननिंति बीतता िहता है, कभी ककसी के ललए नहीं िहिता। जो व्यजक्त समय 
के मोल को पहचानता है, िह अपने जीिन में सफलता प्राप्त किता है। समय बीत 



जाने पि ककए गए कायि का कोई फल प्राप्त नही ंहोता औि पश्चाताप के अनतरिक्त 
कुछ हाथ नहीं आता। जो विद्याथी सुबह समय पि उिता है, अपने दैननक कायि समय 
पि किता है तथा समय पि सोता है, िही आगे चलकि सफल ि उन्नत व्यजक्त बन 
पाता है। जो व्यजक्त आलस में आकि समय गँिा देता है, उसका भविष्य अंधकािमय 
हो जाता है। संतकवि कबीिदास जी ने भी अपने दोहे में कहा है - 

''काल किै सो आज कि, आज किै सो अब। 
पल में पिलै होइगी, बहुरि किेगा कब।।'' 

समय का एक-एक पल बहुत मूल्यिान है औि बीता हुआ पल िापस लौटकि नहीं 
आता। इसललए समय का महत्ि पहचानकि प्रत्येक विद्याथी को ननयलमत रूप से 
अध्ययन किना चाहहए औि अपने लक्ष्य की प्राजप्त किनी चाहहए। जो समय बीत 
गया उस पि ितिमान समय में सोच कि औि अधधक समय बिबाद न किके आगे 
अपने कायि पि विचाि कि-लेना ही बुद्धधमानी है। 
  

(2) अभ्यास का महत्त्ि 
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